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Senhor Jesus, hoje, mais uma vez, sinto o privilégio de um convite que me faz saborear-Te!  
Olho o requinte com que o teu amor presenteia a minha fome, os detalhes do amor… 
e dou-te graças por que convocas o meu esforço para a refeição que se faz comunhão.    
Adoro-Te, Senhor, no sacramento em que te confias à minha fragilidade e pobreza… 
quero ser terra disponível onde germine a tua presença e floresça em gestos de bondade, 
quero aceitar a tua Vida, viver de Ti, para me tornar um manancial de fecundidade… 
quero provar o teu pão para me tornar alimento de esperança e da alegria do Evangelho! 
 
Domingo, 07 de Junho – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 9º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (5º e 9º Anos) 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
- 15h30 – Vésperas e Procissão do Corpo de Deus na Catedral e na Cidade 
Segunda-feira, 08 de Junho  
- MCC – Encerramento da Escola de Dirigentes  
Terça-feira, 09 de Junho - S. EFRÉM, Diácono e Doutor da Igreja (MF) 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – Recitação do Terço – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 10 de Junho – S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- 18h30 – Recitação do Terço – Grupo de Catequistas 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 11 de Junho - S. BARNABÉ, Apóstolo (MO) 
- 10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00 - ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 15h00 – CSVP – Recitação do Terço no Centro de Dia e Lar do CSPVNA  
- 18h30 – Recitação do Terço – LIAM 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 12 de Junho – SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
- 14h00 – Encontro de Zeladores do AO – Templo do Sagrado Coração de Jesus 
- 16h00 – Concelebração Eucarística – Templo do Sagrado Coração de Jesus 
- 20h30 – Eucaristia, Terço e Procissão de Velas 
Sábado, 13 de Junho - S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja (FESTA) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 18h30 – Recitação do Terço – 7º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 14 de Junho – XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- 07h30 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- 09h00 – PEREGRINAÇÃO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS (saída do colégio do Minho) 
- 11h00 – Eucaristia pelo Povo - Santuário do Sagrado Coração de Jesus 
 
1. Pede-se aos mesários das diversas confrarias da nossa Paróquia o favor de comparecer junto 
da Igreja, no próximo sábado, às 17h30, a fim de preparar e carregar os estandartes e outros 
adereços para a peregrinação ao Sagrado Coração de Jesus. 
 

2. Sexta-feira 12, é dia do Sagrado Coração de Jesus. As zeladoras e os zeladores do AO têm o 
habitual Encontro no Templo do Sagrado Coração de Jesus (S. Luzia). No final, às 16h00 
celebramos a Eucaristia da Solenidade à qual preside o Sr. Bispo da Diocese. Na Paróquia, 
celebramos às 20h30 e sairemos com a Procissão em honra de Nª Sª de Fátima. 
 

3. Domingo, pelas 20h15, passa pela nossa Paróquia e Freguesia a Imagem Peregrina de Nª Sª 
de Fátima. Iremos saúda-la junto à Estrada Nacional com lenços brancos e cânticos.  
Pelas 21h00 chega ao largo de S. António (junto ao monumento do Imaculado Coração de 
Maria) donde se formará a procissão de velas em direcção à Catedral. Quem puder participe 
nessa recepção e procissão. Vai estar na nossa Diocese de 14 a 28 de Junho. É favor consultar o 
Programa que vai com este Boletim. 
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UMA SALA PARA  
COMER A PÁSCOA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

X DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano B 
SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 

 
Caros amigos: 
No relato do Evangelho deste Domingo do Corpo de Deus apreciamos, muito 
mais que o requinte de uma refeição, o requinte do amor. Tudo preparado ao 
pormenor. O amor também precisa de rituais, vive de detalhes significativos, 
alimenta-se na atenção, multiplica-se pelo acolhimento. Cada Eucaristia 
renova-nos a certeza de um Deus enamorado, que prepara meticulosamente 
o seu banquete de honra e escolhe a mais cara iguaria: Ele mesmo! Cada 
Eucaristia é oportunidade para correspondermos a tão inefável amor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imagino a reacção dos discípulos, misturando o temor e a confiança, alguma 
vergonha com a coragem, à procura do lugar para Jesus celebrar a Páscoa. Desde 
Belém que Deus procura uma casa, um cenáculo para celebrar as núpcias com a 
humanidade. Deseja um lugar alto, alcatifado, com o indispensável para a festa. E 
ainda hoje pergunta a cada um de nós: onde está a minha sala, aquele lugar na tua 
vida onde posso fazer festa contigo, amassar-me na tua história e embeber-me da 
tua existência, até se confundir a minha alegria com a tua? Sou eu hoje a sua casa, o 
sacrário precioso da sua presença, nos sulcos da história. Em Nazaré Deus se fez 
choro e brincadeira de criança, suor e aprendiz de carpinteiro. Em Jerusalém Ele se 
faz pão e vinho, cruz e amor, alimento para saciar a fome e a sede, o sonho e a 
alegria. Maravilhosa necessidade de Deus de estar e fazer festa connosco! 

https://www.google.pt/url?q=http://novafriburgo.arautos.org/2013/03/revelacoes-do-sagrado-coracao-de-jesus-a-soror-josefa-mendendez/&sa=U&ei=LqOHU4-XMKX00gXs8IGwAg&ved=0CEEQ9QEwEDgo&sig2=3HlcXNVlOzxHd_5ivdIE8w&usg=AFQjCNE96Q8fxAdthVo8iIU5PrN_bem5cQ


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 
“TOMAI E COMEI; 
TOMAI E BEBEI” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRACÇÃO DO PÃO  
E COMUNHÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 
Um simples tomai, como um pedido e uma súplica, uma declaração 
de amor: tomai, nas mãos e no íntimo, a minha vida, o meu sorriso, a 
minha alegria, a minha paixão de amor. Belíssima criatividade divina 
que nada exige e nada toma, mas se dá, se entrega, se confia. Não é o 
homem que deve algo a Deus, mas é Deus que se entrega e se 
sacrifica por nós. Sem limites, sem restrições, sem medida… por 
todos! 
Tomai este corpo e este sangue! Como uma alquimia do amor em 
que Deus se veste da nossa frágil e pobre humanidade de modo que 
toda a humanidade se torna corpo de Deus!, tornando-nos naquilo 
que recebemos. 
 
 
 
Um gesto tão antigo, espontâneo e simples, repetido 
quotidianamente em cada mesa e família, onde a vida se partilha. 
Este é o gesto que acompanha o crente: a capacidade de partilhar o 
pão, a vida, a palavra. É a fragilidade do pão amassado e do cacho de 
uvas espremido, fruto da terra e do suor dos homens, que se tornam 
– por Cristo, com Cristo e em Cristo – pão da vida e vinho de salvação. 
Talvez já estejamos habituados à rotina da eucaristia, gaguejando um 
amém mudo diante do mistério de amor, transformado num árido 
ritual e não num encontro vivificante e num abraço. Mesmo assim, na 
Eucaristia Deus alcança-me, assimila-me, comunga-me. Ali, o Natal, a 
Cruz e a Ressurreição penetram em mim. É Deus que me faz entrar 
na sua vida e me transforma. Por isso, “Senhor, eu não sou digno que 
entres em debaixo do meu tecto, mas sussurra apenas uma palavra”… 
para que eu, pequeno grão grávido de Ti, possa multiplicar no altar do 
mundo a alegria do Evangelho! 
 
 
 
Vou olhar a Eucaristia, com o desafio de deixar transformar a 
minha vida, como a de Jesus, em dom. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 09 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 10 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 11 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 12 
SEXTA-FEIRA 
20H30 
 
 
 
 
DIA 13 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 14 
DOMINGO 
07H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. EFRÉM, Diácono e Doutor da Igreja (MF) 
- 30º dia de Maria Deolinda Rodrigues Gomes – Confraria do Santíssimo Sacramento 
- Manuel da Assunção – int. filha Maria da Luz 
- Rosa Alves Lima – int. filha Rosa 
 
- S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL (MO) 
- ANIV. José Rodrigues Loureiro – int- esposa 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
- Moisés Rodrigues de Sá – int. neta Marisa Sá 
 
- S. BARNABÉ, Apóstolo (MO) 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa 
- Francisco Ferreira da Silva – int. filha Isabel 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. família 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
 
- SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
- Em honra do Sagrado Coração de Jesus – int. Rosalina Sampaio 
- ANIV. Manuel de Jesus Barreto e Palmira Gonçalves – int. filha Lúcia 
- Adelino Gomes da Silva – int. esposa Conceição Correia de Barros 
- Maria da Piedade Alves Pereira – int. Confraria de S. Tiago 
- Maria Teresa Martins Vieira e marido – int. família 
 
- S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja (FESTA) 
- Em honra de S. António – int. pessoa devota 
- ANIV. José Afonso Correira – int. filha Rosa 
- 1º ANIV. Maria Fernanda da Cunha Rego – int. filhos 
- 3º ANIV. Maria Isabel Neiva da Cruz – int. filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Rodrigues dos Santos – int. filha Adelina 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. filhos  
- José Rodrigues dos Santos Viana e esposa – int. filha Teresa 
- Manuel Alves da Silva – int. esposa e filhos 
- Pe. Manuel Martins Sá – int. Cristina Cunha 
 
– XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- ANIV. NATAL. José Ferreira e família – int. filha 
- António Rodrigues Torres – int. cunhada Rosalina 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. pessoa amiga 
- Orlando Dias Deira – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Em honra de S. Roque – int. pessoa devota 
 
OFERTAS PARA A IMAGEM DE S. JOÃO PAULO II: 
– € 10,00   – € 10,00   – € 50,00 
 
OFERTAS PARA O NOVO ANDOR DE Nª SRª DE FÁTIMA: 
– € 555,00   – € 50,00   – € 45,00 

Bem hajam! 


